
01 診断書の依頼時に持っていくモノ

▼診断書作成のお助けツール

下のリストを使って、診断書の作成を依頼する際に必要となるモノを準備しましょう。

※持ち物は病院によって異なるので、主治医に確認してください

説明文書類名

このガイドことです。ガイド

年金事務所でもらえる書類です（詳しくはP.13へ）診断書

請求する本人以外が相談に行くときは「委任状」が必要です。委任状
(本人以外の場合)

(その他）

02 診断書の作成に役立つツール

下のリストを使って、診断書の作成を依頼する際に必要となるモノを準備しましょう。

ページ

書類名申請方法

内容シート名

相談準備シートシート①〇〇〇

診断書作成用カルテシート③〇〇〇

傷病シート・障害認定日シート④-1〇――

傷病シート・現在シート④-2〇〇

受診状況等証明書△△△

診断書作成の準備をしよう

このツールを活用することで、お医者さんが助かるだけでなく、診断書に適切な障害状態を反映する手助

けになります。

※受診状況等証明書は初診病院と診断書の病院が違う場合に必要です

事
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相談準備シート

年金事務所で質問される内容です。記入して相談の時に見せましょう。

※年金手帳に日本年金機構からの送付される書類などに記載されている番号です

記載例はコチラ



④通院歴

③申請する病名

記載例はコチラ



⑤事前にチェックしておく事項

Q.1現在通院中の主治医に障害年金申請についてご相談されていますか？

はい ・ いいえ

Q.2障がい者手帳は持っています？

はい ・ いいえ ・ 申請中

手帳の種類：（ ▢療育・▢身体・▢精神 ） 等級： 級
病 名：（ ）

「はい」の
場合

Q.3傷病手当金を受けていますか？

現在、受給中である ・ 過去に受給したことがある ・ 受給したことはない

※現在受給中の方は予定年月日

年 月〜 年 月まで
受給期間：

「受給中」の
場合

約 万円程ひと月当たりの金額：

Q.4「失業手当」を受けていますか？

受給中である（ 年 月ごろまで） ・ 検討中である ・ 受けていない

Q.5「児童扶養手当」を受けていますか？ (※児童手当とはことなりますのでご注意ください)

受給中である ・ 検討中である ・ 受けていない

Q.6「公的な年金」を受けていますか？

受給中 ・ 受給していた（▢老齢・▢障害・▢遺族） ・ 受けていない

Q.7「生活保護」を受けたことはありますか？

受給中である（ 年 月まで） ・ 検討中である ・ 受けていない

記載例はコチラ



診断書作成用カルテ

(1)これまでの経過

③家族や家族以外との対人関係

■コミュケーション力 （当てはまるものに ）

▢家族や家族以外とのコミュケーションに問題はない

▢家族や親しい人とのコミュケーションには問題はないが、家族以外には問題がある

▢家族や家族以外とのコミュケーションに問題がある

▢その他（ ）

■問題の内容 （当てはまるものに ）

▢緊張 ▢不安 ▢恐怖 ▢意思疎通が難しい ▢喋りたくない ▢トラブルが起こる ▢めんどうくさい
▢苦痛 ▢その他（ ）

■教育歴

▢不就学・▢就学猶予

・小学校 （ 普通学級 ・ 特別支援学級 ・ 特別支援学校 ）

・中学校 （ 普通学級 ・ 特別支援学級 ・ 特別支援学校 ）

・高校 （ 普通学級 ・ 特別支援学級 ・ 特別支援学校 ）

(その他)

●これまでの発育・教育歴など

■発育・養育歴 （当てはまるものに ）

(生まれてから発育の状況や教育歴などをできるだけ詳しく記入してください)①これまでの発育・教育暦など

▢とくに問題はなかった ・▢少し発達に遅れがあった ・▢健診にて指摘があった ・▢その他問題があった

上記について詳しく教えてください。

(2)コミュニケーション

②生活状況について

■生活の状況について (当てはまるものに )

▢同居・▢単身・▢入院（病院）・▢入所（施設： ）

▢その他（ ）

(詳細)

(詳細)

記載例はコチラ

シート②



▢就労していない ▢休職中

▢一般企業 ▢就労支援施設

▢その他( )

▢就労していない ▢休職中

▢一般企業 ▢就労支援施設

▢その他( )

職場

▢障害者雇用 ▢一般雇用

▢自営 ▢その他( )

▢障害者雇用 ▢一般雇用

▢自営 ▢その他( )
働き方

年 ヶ月くらい年 ヶ月くらい勤続年数

▢週 ▢月 ▢日 ( )日▢週 ▢月 ▢日 ( )日仕事の頻度

円くらい円くらいひと月の給与

仕事の内容

職場での
サポートや
意思疎通

⑤これまでの職歴

⑥具体的な就労の様子

(2)福祉サービスの利用状況

④福祉サービスの利用状況

▢自立訓練 ▢共同生活援助（グループホーム） ▢短期入所（ショートステイ）
▢居宅援助（ホームヘルプ） ▢訪問介護・看護 ▢同行援助 ▢行動援助
▢就労移行支援 ▢就労継続支援（A・B） ▢就労定着支援
▢その他の障害福祉サービス

(3)就労状況

記載例はコチラ

(詳細)

障害認定日当時 現在

シート②



できる・助けがないとできない・できない身なりに気を配ることができますか？

できる・助けがないとできない・できない部屋の掃除は自分でできますか？

できる・助けがないとできない・できない寝間着のままで過ごさず、朝起きたら着替えますか？

できる・助けがないとできない・できない洗濯、食器などの洗い物は都度ためずに洗うことができますか？

できる・助けがないとできない・できない入浴は自主的に毎日入れますか？

精神の障害では、日常生活能力が審査に大きな影響を与えます。次の各質問に答えて、日常生活において困っ

ていることを診断書にしっかりと反映してもらうようにしましょう。

POINT

自分・家族・外食・コンビニ食事は誰が用意してくれたものを食べれますか？

できる・助けがないとできない・できない自分で栄養バランスを考えた献立を考えることができますか？

できる・助けがないとできない・できない自分で料理をすることはできますか？

できる・助けがないとできない・できない３度の食事はほぼ同じ時間に取れていますか？

ムラはない・ムラがある食欲にムラはありませんか？

1 ↓当てはまるものに〇↓

身辺の清潔保持

自分の(  収入・貯蓄 ）・家族・その他現在、ご自身の生活費は誰が負担していますか？

できる・同伴者がいれば可・できない一人で外出(買物等)はできますか？

できる・助けがないとできない・できない適切な金銭管理はできますか？

できる・助けがないとできない・できない値札に30%OFFなどの商事がある場合はすぐに計算できますか？

できる・小銭の計算が難しい・できないレジでの支払いは適切にできますか？

2

適切な食事

金銭管理と買物3

傷病シート： 現在用

記載例はコチラ

シート④-1



できる・助けがないとできない・できない他人との会話(電話を含む)を楽しむことはできますか？

できる・助けがないとできない・できないインターホンや電話の応答は問題なくできますか？

できる・助けがないとできない・できない新たな友人を自分から作ることは出来ますか？

ない・ある対人関係によるトラブルは起きたことがありますか？

5

↓当てはまるものに〇↓

ない・ある赤信号や歩行者、車に気づかずハッとしたことはありますか？

できる・助けがないとできない・できない刃物や包丁は周囲に注意を払って使用することができますか？

ない・たまにある・ある電気の消し忘れや鍵のかけ忘れなどはありますか？

できる・助けがないとできない・できないアクシデント時に他人に援助を求めることはできますか？

できる・助けがないとできない・できない地震などの突発的な状況で落ち着いて適切な判断・行動はできますか？

身辺の安全保持及び危機対応

できる・助けがないとできない・できない周囲の状況に合わせて、臨機応変に行動することができますか？

できる・助けがないとできない・できないバス、電車に乗れますか？

できる・助けがないとできない・できない役所や銀行に一人で行くことはできますか？

できる・助けがないとできない・できない日付や郵便番号などは適切に思い出せますか？

できる・助けがないとできない・できない印鑑や身分証明など、手続きに必要な物の管理はできますか？

6

他人との意思伝達及び対人関係

社会性7

できる・付き添いが必要初めて病院でも一人で通院できますか？

できる・付き添いが必要一人で通院できますか？

守られている・遅れてしまう事がある予約の時間は守れていますか？

できる・助けがないとできない・できない医師に伝えたい事や聞きたい事を漏れなく伝えることはできますか？

通院と服薬4

記載例はコチラ

シート④-1



精神の障害では、日常生活能力が審査に大きな影響を与えます。次の各質問に答えて、日常生活において困っ

ていることを診断書にしっかりと反映してもらうようにしましょう。

POINT

自分・家族・外食・コンビニ食事は誰が用意してくれたものを食べれますか？

できる・助けがないとできない・できない自分で栄養バランスを考えた献立を考えることができますか？

できる・助けがないとできない・できない自分で料理をすることはできますか？

できる・助けがないとできない・できない３度の食事はほぼ同じ時間に取れていますか？

ムラはない・ムラがある食欲にムラはありませんか？

1 ↓当てはまるものに〇↓

できる・助けがないとできない・できない身なりに気を配ることができますか？

できる・助けがないとできない・できない部屋の掃除は自分でできますか？

できる・助けがないとできない・できない寝間着のままで過ごさず、朝起きたら着替えますか？

できる・助けがないとできない・できない洗濯、食器などの洗い物は都度ためずに洗うことができますか？

できる・助けがないとできない・できない入浴は自主的に毎日入れますか？

身辺の清潔保持

自分の(  収入・貯蓄 ）・家族・その他現在、ご自身の生活費は誰が負担していますか？

できる・同伴者がいれば可・できない一人で外出(買物等)はできますか？

できる・助けがないとできない・できない適切な金銭管理はできますか？

できる・助けがないとできない・できない値札に30%OFFなどの商事がある場合はすぐに計算できますか？

できる・小銭の計算が難しい・できないレジでの支払いは適切にできますか？

2

適切な食事

金銭管理と買物3

傷病シート： 現在用

記載例はコチラ

シート④-2



できる・助けがないとできない・できない他人との会話(電話を含む)を楽しむことはできますか？

できる・助けがないとできない・できないインターホンや電話の応答は問題なくできますか？

できる・助けがないとできない・できない新たな友人を自分から作ることは出来ますか？

ない・ある対人関係によるトラブルは起きたことがありますか？

5

↓当てはまるものに〇↓

ない・ある赤信号や歩行者、車に気づかずハッとしたことはありますか？

できる・助けがないとできない・できない刃物や包丁は周囲に注意を払って使用することができますか？

ない・たまにある・ある電気の消し忘れや鍵のかけ忘れなどはありますか？

できる・助けがないとできない・できないアクシデント時に他人に援助を求めることはできますか？

できる・助けがないとできない・できない地震などの突発的な状況で落ち着いて適切な判断・行動はできますか？

身辺の安全保持及び危機対応

できる・助けがないとできない・できない周囲の状況に合わせて、臨機応変に行動することができますか？

できる・助けがないとできない・できないバス、電車に乗れますか？

できる・助けがないとできない・できない役所や銀行に一人で行くことはできますか？

できる・助けがないとできない・できない日付や郵便番号などは適切に思い出せますか？

できる・助けがないとできない・できない印鑑や身分証明など、手続きに必要な物の管理はできますか？

6

他人との意思伝達及び対人関係

社会性7

できる・付き添いが必要初めて病院でも一人で通院できますか？

できる・付き添いが必要一人で通院できますか？

守られている・遅れてしまう事がある予約の時間は守れていますか？

できる・助けがないとできない・できない医師に伝えたい事や聞きたい事を漏れなく伝えることはできますか？

通院と服薬4

記載例はコチラ

シート④-2



▼診断書をご作成いただく先生へ

1：各シートの見方

シート①,②

P. 20の①を
ご覧ください

シート①

P.9を

ご覧ください

▢今後の申請：

請求から3ヵ月以内

▢過去の申請：

認定日から3カ月以内

下記日付を記入

フォーマットはこちらから
＼DLしてもご利用いただけます/

該当するものに

〇印をお願いします

ご注意ください

F4（神経症）は、

原則、対象外となります

ICDコード

↓詳細はコチラの動画↓

表面

発病日・初診日

P.17の受診状況等

証明書（コピー）を

ご覧ください

年金 花子

P. 21の⑤を
ご覧ください

(ア・イ)

→

(ウ)

→

障害認定日

障害認定日は

P.12を

ご覧ください

ネンキン ハナコ

Ｆ32

うつ病

１ ２ ３ ０ ０ ０ ０ 東京 千代田 霞が関0－0－0

56                 11              24                     43

29              10             頃

29              10              25

年金 太郎 夫 R3 9 13

平成29年10月頃より抑うつ症状を認め、近医心療クリニックを受診。
H30年6月初旬に転居に伴い転医となる。以降、定期的に通院を継続する。
R3年9月13日に当クリニックを受診した。

29          9        13

不眠、意欲低下、抑うつ気分、緊張を認めた。

3歳児健診にて発語の遅れを指摘 会社員など

厚生ねんきん病院 H30                            6                           R3                          9                                     うつ病 薬物療法 不変

ねんきん心療内科クリニック H30                            6                           R3                          9                                     抑うつ 薬物療法 悪化

年金こころのクリニック R3                            9 現 在 うつ病 薬物療法・精神療法 不変

6                 12                18

不眠、意欲低下、抑うつ気分を認め、仕事の負荷が強く
なると焦燥感や不安感が出現する。休日は自宅で横に
なって過ごすことが多い。

日常生活には家族の支援が必須で、交流は家族や職場の
人間に限定されている。



Ｂ

シート④1.2

シート③

P.20の④を

ご覧ください

両方の記載が必要です

・日常生活能力

・労働能力

ご注意ください

シート③

P.21の⑥を

ご覧ください

※空欄でも問題ありません

こちらの欄を参考に

ご評価ください

ご注意ください

裏面

P. 22〜23を
ご覧ください

(障害認定日)

→

P. 24〜25を
ご覧ください

(現在)

→

ご作成医の先生方へ

精神の障害につきましては、等級判定ガイドラインにより上記「赤枠部分の合計点」にて等級目安を決定
することとされます。ご参考までにご確認いただけますと幸いでございます。

※その他考慮すべき事項もあり

※

精神の障害に係る
＼等級判定ガイドライン/

保護的環境における限定された業務のみを行ってい
る。就労定着支援にて月1回以上面談を行い、必要
な支援・配慮を得ながらの就労している。

51 2

210,000

倉庫内での軽作業

日常生活能力においては、家族の支援が必要。
労働能力においては、保護的環境でなければ困難な状態。

不変

R6 12 23
年金こころのクリニック 精神科

東京都千代田区霞が関Ｘ-Ｘ 山田 一也

シート③

P.21の④を

ご覧ください

シート③

P.20の③を

ご覧ください

就労定着支援

家族以外との交流は乏しい


